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Dans les manuels scolaires

> Eduquer ou faire douter les adolescents de leur propre identité

LEMOT __ B
£ SON USAGE
« SEXE, GENRE ET SEXUALITE »

Il ne faut pas confondre le sexe,

qui définit notre identité biologique,
et le genre, qui est notre identité
culturelle. La sexualité renvoie

a nos préférences et orientations
amoureuses. Elle n’est pas
déterminée par notre sexe, mais
librement choisie.

® Pourquoi est-il important, a votre
avis, de ne pas identifier un sexe a
un type de sexualité déterminée ?

< Hatier, manuel d’EMC,
Classe de 4¢, p. 262-263

2 JMODELISER La diversté des individus

Identite

Attirance

Sexe.

Sexe : selon la lai, c'est |e sexe assigneé @ lo naissance,
en fonction de I'apparence des organes genitaux externes.

u Les différentes dimensions de lo sexualité.

Identité : c’est le fait de se sentir homme ou femme.

@ $ Femme

@ o T y ¥ —

G v r - —p Homme

Expression : c'est la maniére dont une personne peut
exprimer son identité de genre, notamment par son
apparence physique ou par sa gestuelle.

| T T T ﬁ Féminiﬂ

Gmpey v T v Masculin

Attirance émotionnelle : ¢'est un des aspects
de I'orientation sexuelle.
@ - r r 3 Femme / féminin

S = - v¥ Homme / masculin

Attirance sexuelle : c'est un des aspects
de l'orientation sexuelle.

o - - - —p Femme / féminin

e - # Homme / masculin

A chacun d'ajuster ses curseurs.

S >
POS (U TOUt @ () ey COMplétement

Nathan, manuel de SVT - Classe de 2% p. 235 a

3
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Hatier, manuel d'EMC, »

Classe de 4¢, p. 197 -=» Comprendre les notions d'identité

ﬂ Les aspects liés au sexe et a I'orientation
sexuelle.

SO, L
‘ Le sexe englobe plusieurs aspects

—le sexe biologique avec des caractéristiques anatomiques.

chromosomiques. génétiques et hormonales :

— le sexe assigné a la naissance, selon ['apparence des

organes sexucls externes :

— e fait de se sentir lille, garcon, ni I'un ni I'autre ou les

deux, parfois appelé identité sexuelle :
| 2= les caractéristiques exprimées par la persounc (gestuclle,
. apparence corporelle. etc. ). habituellement per¢ues comme
[éminines ou masculines.

I, orientation sexuelle est le lait d'étre habitucllement
attiré sexuellement par les hommes seulement, les femmes
sculement, ou les deux. On peut étre hétérosexuel. homo-
sexuel ou bisexuel. quel gue soit son sexe biologique. son
identité sexuelle et les caractéristigues gue I'on exprime.

S Des stéréotypes de sexe.
Les stéréotypes de sexe sont des représentations
schématiques et globalisantes sur ce que sont et ne
sont pas les hommes et les femmes. Ces stéréotypes
légitiment les injonctions & se comporter selon des
narmes établies de la féminité et de la masculinité.
Ces stéréotypes sont des agents de la hiérarchie
entre les fernmes et les hommes, qui outillent les
discriminations,

Extrait de « Rapport relatif a la lutte contre
les stéréptypes » HCE. 2014.



> Des manuels scolaires qui recommandent des sites
et des associations discutables (cf p.13 et suivantes)

Hatier, manuel de SVT »
Cycle 4 (dela5%ala3¢),
p. 351

Fonder ses choix de comportement responsable .
vis-a-vis de sa santé sur des arguments scientifiques

. Respecter ses choix et ceux des autres

Extrait d'un forum : message d"une jeune fille Extrait d'un forum : message d'un jeune homme
1 s'interrogeant sur les rapports sexuels. se posant des questions sur son orientation
sexuelle. Lorientation senusle est défine par le sexe par
lequel un indiidu e<t attird, il s"agit de Météroseualité, s

g Jai 17 ans, et je sors avec mon copain plus fréquente, Momosexusitd ot 5 bissalté. Lorientation
depuis rnaintenan? 4 mtxs Je suis en- ceyelis reliye de Tintirité s personnes et donc dela
core vierge, pas lul. Il me dit assez sou- sphére privée. La discrimination® fondée sur Forientation
vent quil veut faire Famour avec moi, sexusille Funincividu est réprimée par i loi.

quil en a vaiment envie. Mais moi j'ai peur que @
se passe mal, de ne pas savoir m'y prendre, et aussi
d'avoir mal. Jusqu'a maintenant, il a été patient, mais Bonjour, je mappelle Boris et /ai 16 ans. Avec
il commence a insister. Je suis amoureuse de lui et je les filles, j'assure, il n'y a pas de probléme ...

ne veux pas risquer de le perdre. Comment faire pour heureusement dailleurs, Je suis normal.

passer ce cap qui mempéche d8tre heureuse a 100% Mais depuis quelques mois, je naréte pas
avec lui ? Vai besoin de vos conseils.

de penser & un gargon qui vient d'ammiver a mon club de
sport. Il ne sort plus de ma téte et il m'attire beaucoup
physiquement. Je n'ose en parler & personne car j'ai peur
que les gens 2 moquent de moi. Que dois-je faire ? Qui
peut maider ? Je suis perdu....

FEHERTHER I 5w

SHEESWIE | PASR | SEEGSENTMENTS | SBEGEGANE

Cest quok Farmour 2

Questions
d'ados ., -

Tu as une guestion sur La sexualité
h ou la contraception

et tu n'oses pas en parler

a tes proches ?

ET 51 ON EN PARLAIT

+ Une affiche
du planning -
% d'information. Ce site www.onsexpime.ir, et

familial. <
un beu comme e planning famiial, permettent d'avoir des informations et des
o échanges sur les mtermogations iées 3 (5 soasits.
PAMOUP‘-S » + Discrimination : traiter diffénem- !
SANTE | ment quelguun par rapport au reste |
it i : Repradoction et comporiement sexuel responsable « 319

» Linfirmier(ére) scolaire peut t'écouter

et te conseiller.

» Certains sites Internet sont fiables

(par exemple, la page « On s’exprime » ou le site
« Choisir sa contraception »). Mais attention,

il circule beaucoup de bétises sur Internet,

dans les fz7uins par exempie::

» Le planning familial met a ta disposition

un numéro de téléphone 0800 08 11 11 < Nathan, manuel de SVT de 3¢ (cycle 4), p. 146
(appel anonyme et gratuit) ainsi qu'un accueil
confidentiel et gratuit.



Sur les sites internet officiels

> Eduquer, c’est troubler et remettre en cause leur identité
sexuelle aupres des adolescents ?

ﬂ“@m“[ Les réponses aux questions qu'on n'ose pas poser D ?:" |

An JL TLEL X

Le sexe et le genre, c’est pareil ?

Sommaire

Le sexe et le genre, c'est paneil 7

A la naissance, les médecins classent les bébés dans deux « cases » en fonction de leur organe sexuel, ce qui se voit
physiquement. 5i tu nais avec un vagin, qui est le sexe femelle, tu vas étre désigné-e comme appartenant au genre femme. 5i
tu nais avec un pénis, qui est le sexe mdle, tu vas étre désigné-e comme appartenant au genre homme. Parfois, un enfant
nait avec des caractéristiques physiques et biologiques qui ne correspondent pas complétement aux cases male ou femelle.
Il s‘agit d'un enfant intersexe.

Cest quoi Identité de genre

Clest quoi l'expression de genre ?
Cammeant faire pour accepber 1on -
g, C’est quoi I'identité de genre ?

Lidentité de genre, c'est le genre auquel tu t'identifies. Ton identité de genre ne correspond pas forcément au genre

i 2 4 - - <
Avec qui parier de mon genre 2 (Féminin ou masculin) que I'on t'a donné 3 ta naissance.

Partager sur: Tu peux t'identifier en tant que :

<
# fillefferme ;

& garconfhomme ;
® 3 la fois fille et gargon (on dit que tu es non binaire) ;

® nifille ni gargon (I3 aussi, on dit que tu es non binaire ou agenre).

A Source : https://www.onsexprime.fr/les-genres-et-les-orientations/
comprendre-les-genres/garcon-fille-non-binaire-c-est-quoi-les-genres

Pénis = homme, vulve = femme ? Farfors, ce nest pas si simple. Aujourd’hui, on sait que les
organes sexuels de naissance (le sexe) ne correspondent pas forcément a l'identité « homme
» ou « femme » (le genre) ressentie par la personne.

A Source : https://www.onsexprime.fr/les-genres-et-les-orientations/comprendre-
les-genres/|-ai-entendu-un-garcon-dire-qu-il-etait-trans-ca-veut-dire-quoi
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Est-ce que je suis trans ?

A la puberté, les seins poussent, les poils arrivent, les sexes changent... et le regard des autres aussi. Pas facile de s’habituer &
ce nouveau corps ! C'est parfois 8 ce moment-la que des questions sur I'identité de genre se posent. Ca peut étre passager,
mais si tu ressens profondément que ton corps ne correspond pas a ton genre, tu es peut-étre trans.

A Source : https://www.onsexprime.fr/les-genres-et-les-orientations/comprendre-les-genres/j-ai-en-
tendu-un-garcon-dire-qu-il-etait-trans-ca-veut-dire-quoi

1/ C’est quoi étre non binaire ?

Etre non binaire, c’est une identité de genre.

L'identité de genre, c’est |a fagon de se définir par rapport a son genre. Ca peut étre le genre féminin, le genre masculin. Mais
quand on ressent au plus profond de soi que I'on n'est ni I'un ni 'autre, ou au contraire un peu les deux ou entre les deux,
c'est ¢a la non-binarité.

Il y a d'autres termes qui existent comme agenre ou genderfiuid.

Agenre signifie « sans genre », donc ne se reconnaitre ni dans le genre féminin, ni dans le genre masculin.

Genderfiuvid signifie « au genre fluide », et est utilisé quand une personne passe d'un genre a |'autre. Cette personne se sent
fille ou garcon dans des circonstances ou des moments de vie différents.

Tu entendras peut-étre dire que c’est lié a la « crise d'ado », que c'est un effet de mode, ou « a cause » des réseaux sociaux...
Faux | Fais confiance a tes ressentis. Tu peux aussi répondre que la non-binarité existait dans des sociétés trés anciennes,
pendant 'Antiquité par exemple. Ca ne t'oblige pas a te définir comme ¢a pour toute ta vie, ga pourra évoluer mais c'est a
toi de décider.

2/ Une personne non binaire... elle est hétéro ou homo ?

Le genre et |a sexvalité ne sont pas liés | Quel que soit son genre, on a le droit d'étre attiré par la personne que l'on veut. On

peut se considérer comme non binaire et étre hérosexuel-le, homosexuel-le, bisexuel-le, asexuel-le, pansexuel-le.

3/ Comment savoir si je suis non binaire ?

Toi seul-e peux le savoir. Personne ne peut le définir a ta place. Rien ne t'oblige & te définir de tel ou tel genre ou a te définir

tout court. Prends le temps de te connaitre, découvre, expérimente...

Et rappelle-toi que ta fagon de te définir peut éveoluer au cours de ta vie. Parfois ce moment de recherche et d'affirmation
de soi est compliqué avec la famille ocu mé&me les amis. lls ne comprennent pas toujours. Essaye de leur parler, de leur
expliguer, Dans tous les cas, ¢'est ton chemin a toi et tu as le droit de le prendre.

A Source : hitps://www.onsexprime.fr/les-genres-et-les-orientations/comprendre-les-genres/ni-fille-ni-
garcon-ou-les-deux
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Se définir, c’est aussi beaucoup expliquer

Les mots que tu choisiras pour parler de toi et de tes expériences t'aideront a te raconter. Certains sont assez courants,
comme ceux qui concernent l'erientation sexuelle : gay, lesbienne, bi, hétéro, par exemple. D'autres commencent a I'étre un
peu plus, comme ceux qui sont liés a I'identité de genre : cis, trans, non-binaire... Et enfin certains relativement récents et

peu connus : aro (aromantique), ace (asexuel) et bien d'autres.

On te posera sOrement des questions et tu devras probablement expliquer. A tes parents, ta famille, certains de tes potes,
de tes profs... Ca peut te paraitre fatiguant et te donner 'impression de ne pas étre compris-e.

Evoluer

Auv fil du temps, et des nouvelles expériences, on a aussi le droit de changer. Certaines choses restent constantes, d'autres
évoluent. Les mots que tu vas utiliser pour te définir vont peut-étre changer avec le temps.

Mais il faut que ce soit ton choix. Ne laisse personne choisir ces mots pour toi ou les utiliser pour te faire du mal ou te faire
Rpeur.

Alors comment savoir si tu veux utiliser tel ou tel mot pour parler de
toi ?

Tu peux te demander comment ils te font te sentir. Si le mot que tu choisis t'apporte de la joie, te permet de te sentir plus
fort-e et de créer du lien avec d‘autres personnes, alors tu peux y aller.

Par contre, si tu as I'impression gqu'il t'enferme, que tu es obligé-e de faire des choses qui ne te plaisent pas pour pouvoir
I'utiliser et étre reconnu-e par les autres personnes qui se définissent ainsi, stop !

Le plus dur, c'est de faire la différence entre ce que toi tu ressens et ce que les autres pensent. Compligué ! En particulier si
tu sens au fond de toi que tu ne seras pas facilement accepté-e par ton entourage.

A qui en parler ?

Si tu es un peu perdu-e et que tu as des questions, voici une liste de contacts utiles. Tu pourras discuter anonymement avec
des personnes de confiance, qui connaissent ces sujets et qui pourront te conseiller :

® le chatde cesite, 7 j/7,de9ha22h;

@ le dispositif LEIA est |3 au 0800 004 134 (appel gratuit 7 j/7 de 8 h 4 23 h) ou par chat/email ;

a Source : https://www.onsexprime.fr/les-genres-et-les-orientations/quelle-est-mon-orientation-
sexuelle/sexe-sentiments-genre-qui-je-suis-vraiment
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> Des associations militantes, notoirement idéologiques,
recommandées aux adolescents

Vers qui me tourner si je pense que je svis trans ?

Tu peux en parler avec des personnes en lesquelles tu as confiance. Mais si tu as peur de leur réaction ou que ca ne suffit
pas, tu peux en parler avec d'autres personnes qui connaissent le sujet :

le dispositif LEIA est |a au 0800 004 134 (appel gratuit 7 jf7 de 8 h & 23 h) ou par chat/email ;
® des associations LGBT ;

@ des associations comme OUTrans ou Espace Santé Trans (aussi sur Instagram @espacesantetrans) ;

le Fil Santé Jeunes, 7 j/7 de 9 h & 23 h au 0 800 235 236 (gratuit méme depuis un smartphone) ;

le chat de ce site, 7 j/7 de 9h a 22h.

A Source : hitps://www.onsexprime.fr/les-genres-et-les-orientations/comprendre-les-genres/j-
ai-entendu-un-garcon-dire-qu-il-etait-trans-ca-veut-dire-quoi

> Enseigner le « kamasutra » a des pré-adolescents de 11 ans?

C’est quoi le sexe "oral" ?

Le cunnilingus, ou « cunni », c'est embrasser ou lécher la vulve etfou le clitoris avec la langue, les
lévres. L'intensité des coups de langue est plus ou moins douce, plus ou moins rapide. Cela peut
aussi étre des baisers autour du sexe ou sur le clitoris, trés sensible.

Pour te protéger des IST pendant un cunnilingus, découpe un rectangle dans un préservatif. Place
ce morceau de préservatif entre ta bouche et le sexe de ta partenaire. Tu peux aussi utiliser une
digue dentaire.

La fellation est aussi appelée « pipe », on parle aussi de « sucer ». C'est le fait d’embrasser ou
lécher le pénis.

Le gland est trés sensible, mais tu peux aussi embrasser/lécher tout le pénis ou les testicules.
Quand on regoit c'est important de communiquer afin de prévenir quand I'éjaculation arrive | Ca
permet a la personne qui fait |a fellation de choisir comment réagir.

Pour te protéger des ST, utilise un préservatif pendant |a fellation. Choisis un préservatif non
lubrifié, ce sera plus agréable.

L'anulingus c'est embrasser ou lécher I'anus de sonfsa partenaire avec la langue, les l&évres. L'anus
est une zone érogéne trés sensible, quel que soit son sexe. Pour te protéger et éviter les IST,
découpe un carré dans un préservatif ou utilise une digue dentaire. Ce morceau de préservatif se
place entre ta bouche et I'anus de ton/ta partenaire.

a Source : https://www.onsexprime.fr/les-genres-et-les-orientations/comprendre-les-genres/j-

ai-entendu-un-garcon-dire-qu-il-etait-trans-ca-veut-dire-quoi
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> Apprendre aux adolescents comme jouir et booster leurs
« performances sexuelles » ?

Kamasutra, or
as
Vit um oS g,
. + Pour faire Ig an'
es choses entre info et inlt’uu

| DEMARRER |

MON SCORE

POUR AMELIORER TES
PERFORMANCES SEXUELLES, QUE
CHOISIS-TU 2

Lo sexualitd, cest aller do découverion an ddcouverios,

1 c'asd o quil rand la truc axcitant.
Chacun a sa propra saxualitd, of ¥ & Wellemant de fagons davalr du plaksir.

Clant i tod da trouver celles qui te conviennent et qui conviennent & ta ou ton paronaire.
E1, blan adr, ne jamals oublier de te protéger lors de chague rapport sexuel.
| ENSAVOIRPLUS :
| REFAIRE LE QUIZ l I ESTET MSY. TOUT POUR UNE VIE SERVELLE 7
EN TOUTE SECURITE

A Source : hitps://www.onsexprime.fr/la-sexualite/c-est-quoi-le-plaisir/le-plaisir-sexuel-c-est-quoi-
la-recette
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> Visionner de la pornographie, une activité banale des 11 ans?

Anatomie des sexes dans tous leurs
états

L'anatomie, c’est la fagon dont le corps est formé. Pour découvrir I'anatomie des sexes et leurs
diversites, c’est ici !

Découvre les changements sur:

« Jon pénis est
strement différent
de ce que tu vois
adans les films
pornos. »

< Source : https://www.
onsexprime.fr/les-corps-
et-leurs-changements/
comment-marche-le-corps-
humain/anatomie-des-
sexes-dans-tous-leurs-etats

> Le role des adultes est-il d’apprendre
le plaisir sexuel aux adolescents ?

Résotuto, la
web-série youtube
de onsexprime.fr

a0 o) D

a Source : https://www.youtube.com/playlist?list=PLK5A6VzMzPVRCzzD5e-

anw3ws(CajXrb4sl
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> Onsexprime.fr, un guide a suivre ?

u"@RINE | Les réponses aux questions qu’on n‘ose pas poser u ‘ ‘

Recherche

Comment faire pour avoir un orgasme ?

Chagque corps est différent, il n'y a pas de recette pour aveir un orgasme. Bien connaitre ton corps, et étre 4 l'écoute de ce

Comment faire pour avoir un que tu aimes ou non dans les pratiques sexuelles, t'aident 3 atteindre I'orgasme.
orgasme ?

Tu peux |'atteindre avec un-e partenaire, mais aussi seul-e, par exemple :
Est-ce que j'aurai un orgasme a

chaque fois ?
® en te caressant;

. ® en te racontant un fantasme ;
Quels sont les différents types

d'orgasme ? .
® en jouant avec un sextoy ;

5 ] ® ou tout autre moyen que tu aimes.
A avel moment de la relation

Quels sont les différents types d’orgasme ?

Tu as peut-étre entendu parler d’'orgasme « vaginal », ou « clitoridien », pour les filles ? En réalité, dans les deux cas, il s'agit

d'un orgasme lié a la stimulation du clitoris (par I'intérieur via le vagin, ou par I'extérieur via la partie visible du clitoris). Par

contre les garcons ont vraiment deux types d'orgasme : I'oergasme « pénien » (stimulation du pénis), et 'orgasme
« prostatique » (stimulation de la prostate, par I'intérieur via I'anus ou par I'extérieur). Tu peux aussi avoir un orgasme sans

stimulation de ton sexe, mais uniquement par des caresses, des stimulations des différentes zones érogénes... mais bon, ¢c'est

plus rare !

<4 Source : https://www.onsexprime.fr/la-sexua-
lite/c-est-quoi-le-plaisir/I-orgasme-c-est-quoi-com-
ment-en-avoir-un

Le plaisir - Partie 2
417 min

(m@ﬁm[ | Les réponses aux questions qu'on n'ose pas poser o | ,QO |
La masturbation, j'aime ¢a : c’est OK ?

Se caresser le sexe, c’est une maniére de découvrir son corps et sa sexvalité. Se masturber est un plaisir
intime, & faire seul-e ou 3 deusx.

H

@ Temps de lecture : 3 min

Sommaire

J'aime me caresser, c’est normal ?

Jaime me caresser, c’est normal ?

Oui ! Te caresser ou te toucher le sexe est tout 3 fait naturel. D'ailleurs, les enfants dés leur plus jeune 3ge (et méme les
e et bébés dans le ventre de leur mére) « jouent » avec leur sexe sans y penser. Les adultes aussi se masturbent.
masturber ?

Aladolescence, les pulsions deviennent plus intenses. La masturbation est souvent un premier pas dans la découverte de sa

Estce que je peux avoir un vie sexuelle. C'est un moment de plaisir oU on apprend a se découvrir soi-méme, a comprendre comment réagit son corps,
e o e e F et son sexe, et quelles sont nos zones sensibles. Et cette découverte de soi continue tout au long de la vie | La masturbation q
peut constituer un moment oU tu prends soin de toi.

A Source : hitps://www.onsexprime.fr/la-sexualite/le-sexe-comment-on-fait/la-mas-
turbation-j-aime-ca-c-est-ok
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> Le fil santé Jeunes - apartirde 12 ans :

<Source :

c 2% https://www.filsantejeunes.com

https://www.filsantejeunes.com

)
e @ France
-

> Envoyer un nude a 12 ans,
c’est prudent et banal ?

1> Quel est ton age 7 *
Mes droits, mes devoirs et la

sexualité

3-» J'envoie un nude a guelqu'un qui me plait parce que
J& nense que ca va l'exciter, mais sans lui demander
son avis. Est-ce que j'ai le droit ? *

/,::

A Source : hitps://www_filsantejeunes.com/quiz-mes-droits-mes-devoirs-et-la-sexualite
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> Détailler les pratiques sexuelles auprés de
préadolescents/jeunes adolescents ?

Sodomie et risques de grossesse

car le sperme va rester dedans !

Comment utiliser un préservatif lors d'une sodomie

contracter.

Bien sdr, tout le monde sait que I'on ne fait pas les bébés par la ! Forcément, 'anus n'est pas lié a
l'utérus mais aux intestins. Mais, il peut exister un faible risque de grossesse. En effet, si un
préservatif n'est pas utilisé, le sperme ressort. Il peut couler jusqu'au vagin qui n'est pas tres loin.
En cas d'excitation sexuelle de la femme, la zone peut étre suffisamment « mouillée » pour
permettre aux spermatozoides de remonter dans le vagin et plus haut... D'ou un faible risque de
grossesse et ce, méme si la femme est encore vierge. |l est donc important d'utiliser un préservatif

Si le préservatif est trés important lors de la sodomie, il faut aussi savoir qu'il y a des précautions a
prendre. La zone anale est plus serrée que le vagin. Il y a donc beaucoup plus de frictions et celles-
ci peuvent fragiliser le préservatif et conduire a des déchirures. Il faut donc utiliser un lubrifiant a
base d'eau. Il est possible de s'en procurer dans les supermarchés au rayon préservatif ou dans les
pharmacies. Il est aussi important de préparer cette zone par des caresses pour permettre qu'elle
« s'ouvre » un peu. Bien-sir, si la personne se force ou qu'elle a peur elle aura tendance a se

a Source : https://www.filsantejeunes.com/sodomie-et-preservatif-6594

Est-ce propre ?

L'hygiéne peut étre importante pour certains. Une pénétration anale ne peut étre suivie d'une
pénétration vaginale qu'a la condition de s'étre lavé soigneusement ou d'avoir changé de
préservatif (méme s'il n'y a pas eu d'éjaculation) pour éviter tout risque d'infections. Certain.es
procéderont a un lavement préalable de la zone anale pour éviter « les mauvaises surprises », a
I'aide d'une poire médicale ou poire anale.

Peut-on tomber enceinte ?

Le colon et I'anus ne sont pas reliés a l'appareil reproducteur, il n'y a donc pas de risque de
grossesse. Cependant, sans préservatif, le sperme peut couler de l'anus jusqu'au vagin,
favoriser la remontée des spermatozoides vers |'utérus et engendrer une grossesse et ce,
méme si la femme est encore vierge... Il faut donc utiliser des préservatifs pour éviter les risques
|

Avec la langue ?

Stimuler I'anus avec la langue est également une pratique sexuelle. Cela s'appelle un anulingus (ou
anilinctus). Pour des questions d'hygiéne, il est préférable que I'anus soit nettoyé. Appelée aussi «
feuille de rose », cette pratique comporte un risque de transmission d'infections sexuelles
relativement limité, mais qui n'est pas complétement nul.

a Source : https://www.filsantejeunes.com/la-sodomie-5541
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> Se prostituer, pourquoi pas?

La sexualité : un produit comme
un autre ?

Peut-on vendre son corps comme on vend une paire de chaussure ? Est-ce que des pratiques

sexuelles peuvent s'échanger, par exemple contre de l'argent, des cadeaux, voire de l'attention ou

de I'amour ? Liberté ultime pour les uns, limite infranchissable pour les autres, difficile d'avoir un

avis nuancé sur le sujet... C'est pourtant le pari qu‘on s'est lancés !

Le corps sexualisé.

Il existe tout un nuancier de pratiques dans lesquels on sexualise plus ou moins son corps,
c'est-a-dire qu'on en fait un objet de désir sexuel, afin d'obtenir quelque chose en retour (argent,

attention, notoriété, etc.).

C'est le cas par exemple dans la publicité ol I'on trouve des acteurs.rice.s a moitié-nu.e.s dans des
positions trés suggestives jusque sur des emballages de presse-agrumes ! Histoire vraie : une
collégue a acheté un presse-agrumes sans méme se rendre compte qu’on y voyait une femme aux
cheveux roux (orange comme les @, c'est subtil...) dans une pose tendancieuse, c'est dire comme
on y est habitué... Autre exemple, autre style : les réseaux sociaux ! Nombreuses sont les photos
ou vidéos dans lesquels on expose son corps pour obtenir « vus » et « likes ».

A l'autre bout du fil, il y a la pornographie, ou les acteur.rice.s « jouent » avec leur corps, le mettent
en scéne et, grace aux performances qu'ils/elles réalisent, gagnent de l'argent ; jusqu’a la derniére
étape, la prostitution ou, cette fois, on ne « joue » plus.

Réglementariste ou abolitionniste ?
Sur la prostitution, on peut distinguer deux opinions opposées.

Le réglementarisme d'abord, qui défend lidée selon laquelle la prostitution devrait étre
autorisée mais réglementée, c'est-a-dire qu'elle devrait &tre encadrée par des textes de lois, des
institutions, etc. C'est le cas dans certains pays étrangers comme en Hollande par exemple, ou les
prostitué.e.s peuvent exercer légalement dans des lieux prévus a cet effet - cest le fameux
« Quartier rouge » d'Amsterdam !

Puis il y a les abolitionnistes pour qui la prostitution doit &tre interdite. C'est aujourd'hui la
position officielle de la France. Précisons cependant que la loi ne condamne pas les prostituées car
elles sont considérées comme victimes de la prostitution. Ce que la loi punit c’est le fait d’exploiter
une personne en monnayant ou en organisant des actes sexuels contre de I'argent. Donc ceux qui
commettent une infraction ce sont les clients et les proxéneétes.

Reste la question morale... La prostitution, moralement, c'est bien ? c'est neutre ? c'est mal ? A cette
question, chacun jugera selon ses valeurs. Nous, sur Fil Santé Jeunes, on s'abstient : on n'est pas la
pour en juger ni te juger, quel que soit tes opinions sur la question. Tout ce qu'on peut faire, c'est

étre |a pour toi en cas de besoin ou de pépin. Alors dans ce cas, n'hésite plus : appelle nous !

< Source : https://www.
filsantejeunes.com/Ia-sexua-
lite-un-produit-comme-un-
autre-23560
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3 Faire de la prévention
ou donner des idées, inciter ?

Faire 'amour a plusieurs

Orgie, partouze, plan a 3... Toutes ces expressions
tintriguent ? Fantasme, curiosité, peur, dégo(t : le
sexe a plusieurs suscite toujours beaucoup de
débats.

A deux ou a plusieurs, comment le sexe se pratique-

t-il dans le respect de l'autre ?
3,4, 5 ou plus... Pour quoi faire ?

Les relations sexuelles peuvent se pratiquer a plusieurs, c'est-a-dire a plus de deux. La plupart du
temps la sexualité se passe en duo. Mais on peut fantasmer de rajouter un troisieme élément a
cette composition ; on parle alors de triolisme, ou plus couramment de « plan a trois ». Au-dela de
trois on parle plus souvent d'orgies (déja célébres du temps des grecs anciens) ou de partouzes.

Par curiosité, pour faire une expérience, pour émoustiller ton couple, pour découvrir de nouvelles

sensations... Il existe de multiples raisons qui peuvent nous tenter.
Mais une question se pose, plus de partenaire = plus de plaisir ? Pas forcément ! Si tu te sens
mal a laise, que tu le fais uniquement pour faire plaisir a I'autre ou pour faire « comme tout le

monde », que tu as bu ou que tu n'es pas tres lucide au moment ou on te le propose...peut-étre
vaut-il mieux passer ton chemin. Réaliser ses fantasmes c'est super, mais parfois les fantasmes ont

a Source : https://www.filsantejeunes.com/sexualiteaplusieurs-20110
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Brochures et sites des
associations partenaires

> Le planning familial, association militante
et notoirement idéeologisée,
partenaire de I'Education nationale

v»> Campagne #MonEducSex
https://www.planning-familial.org/fr/education-la-sexualite/moneducsex-1511

Choisir le sujet
<de ma rédaction

c'est bien. CHOISIR

LE PRONOM
QUI ME PLAIT
AUSSI.

)
#MonEducSex \/

7
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e' DECOUVRIR

QU'ILY A
AUTRE CHOSE QUE
LA PENETRATION
AUSSI.

ETRE
BISEXUEL-LE
AUSSI.

¢
#MonEducSex \/
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> De la prévention ou du prosélytisme idéologique ?

> Source . EXERCICE 3
hitps://www.lecrips-idf.net/
sites/default/files/2023-02/ ARTS PLASTIQUES

crips-cahier-engage-sante- FAIS TA LICORNE |

Sexue”e-bd-2023' df Colorie la licorne en fonction des éléments avec lesquels tu es le plus en accord !
page 9 @ Identite de genre (B Sexe assigné 3 I3 naissance
® e o
Femme/fille Autres genres Homme/gargon Femelle  Autre/intersexe Male
(@ Expression de genre (@ Physiquement attiree par
O 066 00 00
Féminine Autre Masculine F;mﬁ\es Autre genre(s) Hommes Nop copcernée

@Emoﬁonnellemem attiré.e par

Femmes Autre genre(s) Hommes Non concernée

p. 22 et 23

t

) 2

[

Femme transgenre, Femme cisgenre, Homme cisgenre,

née a l'etranger, blanche, née a l'etranger, origine maghrébine,
bisexuelle, blanche, pansexuelle, né en France, homosexuel,
séronegative, valide séropositive, en situation séropositif, valide

de handicap

> Faire de la prévention ou donner des idées ?

CHEMSEX
C'est la prise de produits autres que lalcool lors de
rapports sexuels. Il est pratiqué par les hommes
ayant des relations avec les hommes, mais aussi
dans les milieux libertins hétérosexuels. Il sagit le
plus souvent de « plans » a plusieurs, appelés aussi
« plans chems », « plans slam » ou « slam party ».
On appelle souvent « chemsexeurs » les personnes
qui cherchent a augmenter le désir, le plaisir et les
sensations par la prise de produits. Certains risques
(les IST, l'addiction aux produits) sont alors associés
a ces pratiques.
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> Faire de la prévention ou enseigner le plaisir?

RECREATION : LA COCOTTE DU PLAISIR

9

que bes colna du corre e rejoignent ou centre
po le

o cercle
Retourmez le corre of replies chogue coin vers

e contre o carre paur an faire un carre en-

core plus petit

Plez le corre hortzontolemnent ot enauite vert-
rerboe pubog s

Metter vos dowgts donae (e robats owverts

Pler chague coin du corre sers (e conire pour

Pontiiss evteseurs
og
PO camiveancer O jauer |

o
oJ
o5

&
*
Decoupes votre origoy en savant bven (e

4

v hitps://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2023-02/crips-cahier-engage-sante-
sexuelle-bd-2023.pdf

.......................................................

érogenes sont
les zones qui,
lorsqu’elles sont
stimulées, créent du
plaisir. Elles sont multiples
et différentes en fonction des
personnes. Nous ne parlons pas
forcément d'orgasme mais bien de
plaisir intensifié ! Toutes les parties du
corps peuvent procurer du plaisir en
théorie, et les personnes n'ont pas la
méme sensibilité, et c’est ce qui
contribue aux richesses de nos
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> Faire de la prévention ou imposer ses ohsessions

aux jeunes, sans leur consentement ?

DESSINE-MOI UN... ?

Rele les pomnts dans Uardre o
planéte !
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Le Syndicat de la Famille
115 rue de I'Abbé Groult - 75015 Paris
lesyndicatdelafamille.fr
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