
Les réponses des Français

A l’occasion de la Journée internationale 
des droits des femmes 2024, Le Syndicat 
de la Famille a affiché partout en France 
une campagne dont le slogan était « On 
naît femme… et on le devient ».
Cette campagne s’accompagnait d’une 
invitation à répondre à la consultation 
« Qui est la femme ? » visant à connaître 
l’avis des Français sur ce sujet.
« What is a woman ? », célèbre 
documentaire américain, montrait en 
effet que les débats d’outre Atlantique 
sur le genre conduisaient de nombreux 
Américains à ne plus vouloir ou savoir 
répondre à la question « qu’est-ce 
qu’une femme ? ».
En France, l’affirmation suivant laquelle 
l’homme et la femme ne seraient 
que « des constructions sociales et 

culturelles » semblait aussi avoir semé la 
confusion dans les esprits. 
Avec 20.652 répondants à cette 
consultation, il apparaît que si des 
militants et une partie de l’élite politique 
française sont des adeptes de l’identité 
et de la fluidité de genre, ce n’est pas le 
cas des Français. 
Leurs réponses, qui témoignent de ce 
qu’ils constatent et des enseignements 
qu’ils tirent de la vie et de leur propre 
expérience, sont très révélatrices.
Le Syndicat de la Famille est heureux 
de publier ci-après les réponses de nos 
concitoyens.
Une synthèse est proposée à la fin du 
présent document.

Le Syndicat de la Famille - 115, rue de l’Abbé Groult - 75015 Paris - lesyndicatdelafamille.fr - contact@lesyndicatdelafamille.fr

QUI EST LA FEMME ?

Question 1
Êtes-vous d’accord avec cette affirmation : 
« On naît femme… et on le devient » ?

Non, pas du tout

Non, plutôt pas

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

3%

14%

7%

76%
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Non, pas du tout

Non, plutôt pas

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

88%

9%

3% 1%

Question 2
Aimez-vous le fait que la femme et l’homme soient différents l’un de l’autre ?

Non, pas du tout

Non, plutôt pas

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

93%

2%
1%

4%

>>>

Question 3
Le fait que la femme et l’homme soient différents les rend-il complémentaires

l’un de l’autre d’après vous ?



Question 4
La femme et l’homme sont différents, 
notamment sur le plan anatomique (organes 
sexuels et formes du corps). Voyez-vous d’autres 
différences biologiques ?

Non Oui

7%

76%

71% 29%

Question 5
Si oui, lesquelles ? 

71% des répondants indiquent que la biologie de l’homme 
et de la femme ne diffère pas uniquement par l’anatomie et 
la forme du corps. 
Des participants mentionnent la différence génétique, 
inscrite dans chaque cellule du corps humain, « décisive sur 
ce nous sommes, physiquement et psychiquement, même 
si la vie (milieu social, éducation, aléas…) marque aussi 
chacun ». L’un d’eux souligne que le chromosome Y est 
spécifique à l’homme, ce qui influencerait « la lecture des 
autres chromosomes » selon lui. Et le fait de n’avoir qu’un 
seul chromosome X signifierait que « l’homme et la femme 
ont beaucoup en commun, mais que l’homme est moins 
« influencé par X puisqu’il n’en a qu’un ». 
Le « bain d’hormone féminine ou masculine » est fréquemment 
cité, avec son impact sur le physique (musculature, 
ossature, pilosité, timbre de la voix, etc.), le psychisme et le 
tempérament. 
Le cours de la vie n’est pas le même chez l’homme et chez la 
femme (linéarité pour le premier, cycles menstruels pour la 
seconde ; âge de la puberté ; ménopause, etc.). 
La capacité de porter la vie irait de pair avec des caractéristiques 
psychologiques souvent retrouvées, comme l’instinct de 
survie et la sensibilité au ressenti des autres. 
Les cerveaux masculin et féminin ne sont pas identiques par 
leur taille, leur forme et leur structure.
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Question 6
Pensez-vous que la capacité de porter et mettre au monde un enfant soit 

importante pour le psychisme et la personnalité féminine ?

Non, pas du tout

Non, plutôt pas

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

7%

76%

2% 1%

12%

85%

Question 7
Pensez-vous que la femme et l’homme sont différents du point de vue 

psychologique ?

>>>

Non, pas du tout

Non, plutôt pas

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

14%

7%

76%

2%

70%

26%

3%
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Question 8
D’après vous, y a-t-il des différences entre le fonctionnement cérébral de la 

femme et celui de l’homme ?

Non, pas du tout

Non, plutôt pas

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

76%

54%
34%

7%
5%

Question 9
Chaque personne est unique… mais pensez-vous qu’il y a néanmoins des 

caractéristiques, autres que physiques, que l’on retrouve plus souvent chez les 
femmes ou plus souvent chez les hommes ?

Non, pas du tout

Non, plutôt pas

Oui, tout à fait

Oui, plutôt
30%

63%

3% 4%
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Question 10  B
Caractéristiques 
que l’on trouve 
plutôt chez l’homme

L’homme est perçu comme constant et stable 
émotionnellement. Il a besoin de reconnaissance, besoin 
d’être un pilier pour son entourage. 
L’homme est également vu comme étant dans l’action, dans 
le concret. L’homme a besoin de se dépasser par des efforts et 
des exploits. Il a le goût de la prise de risque et il est dans la 
compétition. Il a également du sang-froid face à une menace.
L’homme est perçu comme plus agressif que la femme. Son 
impétuosité est souvent mentionnée.
Il a une grande capacité de concentration, qui le rend 
mono-tache. Il est plus porté vers les études scientifiques. 
Il s’intéresse à la compréhension des fonctionnements, des 
moteurs. Il est fasciné par la vitesse et les jeunes cherchent 
les records.
L’homme prend des décisions facilement. Il a une vue plus 
générale que détaillée : les étapes ne l’intéressent pas 
d’emblée pour parvenir à son objectif. 

Question 10  A 
Caractéristiques 
que l’on trouve 
plutôt chez la 
femme 

Les caractéristiques souvent citées pour la femme sont 
l’écoute, l’attention, et même l’empathie.
Le nourrisson fille est attiré par les visages, et plus tard, la 
femme est tournée vers les relations humaines. Elle tend 
volontiers à être fusionnelle avec ses enfants. Elle « vole à leurs 
secours » et les protège. Il est précisé que cela ne concerne 
pas toutes les femmes, mais qu’on le constate souvent.
La femme a « besoin d’exprimer ce qu’elle ressent, ce qu’elle 
vit ». Elle a besoin d’exposer ses préoccupations. 
La femme est capable d’attention à plusieurs choses en 
même temps. Elle est attentive au détail et a une sensibilité 
esthétique forte, mais différente de celle des hommes. 
Une prédisposition à l’indécision est parfois mentionnée, mais 
également le sens des responsabilités, ainsi que l’instinct de 
survie. 
L’intuition féminine est mentionnée à maintes reprises, et le 
fait d’être pragmatique. 
Ses centres d’intérêt diffèrent souvent de ceux des hommes, 
sans être précisés néanmoins. 
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Question 12
Êtes-vous d’accord avec l’affirmation suivante 

 « La femme et l’homme sont à la fois égaux et différents ».

Non, pas du tout

Non, plutôt pas

Oui, tout à fait

Oui, plutôt
85%

10%

3% 2%

Question 11
Le fait que la femme et l’homme sont différents a-t-il pour conséquence, d’après 

vous, que la mère et le père sont différents dans leur manière d’être et leurs 
relations avec l’enfant ?

Non Oui

5%

95%

>>>



Question 14
En moyenne, les femmes s’occupent davantage de leurs jeunes enfants

que les hommes. Pensez-vous que c’est :

Je ne sais pas

Parce qu’elles le souhaitent profondément
Parce que c’est un prolongement de la 
grossesse et de la maternité
Parce que ce rôle est dévolu aux femmes 
par la société

1%

37%

51%

11%
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Question 13
Pensez-vous que le choix d’orientation vers les métiers du « care » est beaucoup 

plus fréquent chez les filles que chez les garçons parce que la culture et la société 
les « assignent », dès leur plus jeune âge, au rôle qui consiste à s’occuper des 

autres ?

Non, plutôt pas Oui, plutôt

Non, pas du tout Oui, tout à fait

12%
26%

37%

25%

>>>



Une large majorité de sondés (90%) 
se disent d’accord avec l’affirmation 
suivant laquelle « On naît femme… et 
on le devient ». 

96% aiment le fait que l’homme et la 
femme soient différents l’un de l’autre et la 
même proportion pense que le fait d’être 
différents les rend complémentaires l’un de 
l’autre. Autre idée largement majoritaire : 
95% pensent que « la femme et l’homme 
sont à la fois égaux et différent ».

71% des répondants indiquent que la 
biologie de l’homme et de la femme ne 
diffère pas uniquement par l’anatomie et 
la forme du corps : ils citent en particulier 
la génétique, les hormones, le rythme vital 
(linéarité chez l’homme, cycles chez la 
femme). 

Pour 97%, la capacité de porter et 
mettre au monde un enfant est perçue 
comme importante pour le psychisme et 
la personnalité féminine et pour 95%, 
l’homme et la femme sont différents du 
point de vue psychologique. 

Les caractéristiques autres que physiques 
mentionnées comme étant plutôt féminines 
sont l’empathie, l’attrait pour les relations 
humaines, le besoin de communiquer, 
l’intuition. La capacité à suivre plusieurs 
choses en même temps revient souvent, 
ainsi que le sens des responsabilités et 
l’attention aux détails.

Du côté masculin, sont cités le goût de la 
prise de risque et du défi ; celui de l’action et 

du concret ; le sang-froid face à la menace. 
L’homme est plutôt dans le général. S’il 
est constant, il est aussi impétueux, voire 
agressif. Il s’intéresse particulièrement à 
tout ce qui est mécanique. 

Par ailleurs, 95% estiment que le fait 
d’être différent « a pour conséquence que 
la mère et le père sont différents dans 
leur manière d’être et leurs relations avec 
l’enfant ». 

Sur le choix préférentiel des métiers du 
care, 63% (en additionnant les « non, pas 
du tout » et les « non, plutôt pas ») pensent 
que ce n’est pas du fait de la société, à 
l’inverse de 37% des participants. Et sur le 
fait que les femmes s’occupent davantage 
de leurs jeunes enfants, 88% estiment 
que ce n’est pas parce que ce rôle leur 
est dévolu par la société (en additionnant 
« parce que c’est un prolongement de la 
maternité » et « parce qu’elles le désirent 
profondément) : les avis sont donc moins 
tranchés sur ces deux questions. 

Cette consultation a été conduite en ligne, sur le site 
internet www.lesyndicatdelafamille.fr 
Ses participants ont été recrutés par un QR-Code 
sur des tracts distribués un peu partout en France, 
dans la rue, et par communication électronique.

20.652 personnes ont répondu à cette consultation, 
du 7 mars au 24 avril 2024, dont 58% sont des 
femmes et 42% des hommes. Parmi elles :
• 1% a moins de 18 ans
• 16% a entre 18 et 35 ans
• 15% a entre 36 et 50 ans
• 25% a entre 51 et 64 ans
• 43% a plus de 65 ans

Synthèse des réponses à la consultation
«  Qui est la femme ?  »
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